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Groeien van binnenuit: motiverend 
opvoeden van hoogbegaafde kinderen 

 

Hoogbegaafde kinderen hebben vaak nood aan een opvoeding die niet alleen hun 

cognitieve ontwikkeling ondersteunt, maar ook hun motivatie, emotioneel 

welbevinden en zelfinzicht versterkt. De Zelfdeterminatietheorie van Ryan en Deci 

(Ryan & Deci, 2017) biedt hierbij een waardevol kader, met drie psychologische 

basisbehoeften als uitgangspunt: autonomie, competentie en verbondenheid. In dit 

artikel verkennen we hoe ouders deze behoeften kunnen ondersteunen in de 

dagelijkse praktijk—aan de hand van autonomie-ondersteunend opvoeden én een 

concreet voorbeeld uit het gezinsleven van een hoogbegaafd kind. 

De Zelfdeterminatietheorie: een kompas voor de 

opvoeding van hoogbegaafde kinderen 

De Zelfdeterminatietheorie van Edward Deci en Richard Ryan is een invloedrijke 

theorie over menselijke motivatie. De kern van deze theorie is dat mensen van nature 
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gemotiveerd zijn om te groeien en zich te ontwikkelen, mits aan drie psychologische 

basisbehoeften wordt voldaan: autonomie, competentie en verbondenheid 

(Vansteenkiste & Soenens, 2015). 

Autonomie verwijst naar de behoefte om zelf keuzes te kunnen maken en controle te 

ervaren over wat je doet en hoe je het doet. In plaats van een hoogbegaafd kind 

precies te vertellen wat het moet doen, is het effectiever om het kind verschillende 

opties aan te bieden waaruit het kan kiezen. Op die manier wordt het gevoel van 

autonomie versterkt. 

De tweede basisbehoefte is competentie, wat draait om het gevoel dat je effectief 

bent in je handelen en dat je vooruitgang boekt. Voor een hoogbegaafd kind betekent 

dit dat het belangrijk is om uitdagende taken aan te bieden die passen bij de eigen 

leerzone. Daarnaast is het van belang om opbouwende feedback te geven die zich 

richt op het leerproces en niet alleen op het resultaat, zodat het kind zich bekwaam 

en gemotiveerd blijft voelen. 

Tot slot is er de behoefte aan verbondenheid. Mensen willen zich geaccepteerd en 

gewaardeerd voelen binnen hun sociale omgeving. Voor hoogbegaafde kinderen is 

het essentieel dat zij zich veilig en ondersteund voelen, zodat zij hun ideeën en 

gevoelens durven uiten. Een warme, inclusieve omgeving bevordert dit gevoel van 

verbondenheid en draagt bij aan hun welbevinden en motivatie. 

Toepassing van de Zelfdeterminatietheorie in de 

opvoeding van hoogbegaafde kinderen 

De Zelfdeterminatietheorie biedt een waardevol kader voor het opvoeden van 

hoogbegaafde kinderen, waarbij het essentieel is om tegemoet te komen aan hun 

behoefte aan autonomie, competentie en verbondenheid. Hieronder lees je hoe je dit 

concreet kunt toepassen in de dagelijkse opvoedpraktijk. 

Autonomie: ruimte om zelf te kiezen en te sturen 

Stel je voor dat je kind interesse toont in de ruimtevaart. In plaats van een onderwerp 

op te leggen voor een schoolproject, kun je hem of haar zelf laten kiezen wat het wil 

onderzoeken – bijvoorbeeld het leven van astronauten of de werking van een raket. 

Je biedt wel duidelijke richtlijnen over de omvang en deadline, maar de inhoud en 

aanpak laat je vrij. Dit is een goed voorbeeld van keuzevrijheid binnen een duidelijke 

structuur. 



Ook in het dagelijkse leven kun je autonomie ondersteunen door je kind keuzes te 

geven, bijvoorbeeld in wat het aantrekt, wat er gegeten wordt of welke activiteit het 

wil doen. Door deze kleine keuzes ervaart het kind meer controle over zijn eigen 

leven. 

Daarnaast kun je verantwoordelijkheid stimuleren door je kind zijn of haar eigen 

planning te laten maken voor schoolwerk en hobby’s. Als er problemen ontstaan, help 

dan niet meteen met een oplossing, maar stel vragen zoals: "Je bent boos omdat je 

niet mee mocht doen met dat spel? Wat zou je kunnen doen om dit op te lossen?" Zo 

leert je kind zelf nadenken over mogelijkheden en ontwikkelt het probleemoplossend 

vermogen. 

Zelfreflectie is ook een belangrijk aspect van autonomie. Moedig je kind aan om na te 

denken over zijn of haar eigen leerproces en prestaties, en vraag bijvoorbeeld na een 

presentatie: "Hoe vond je dat je het gedaan hebt? Wat ging goed, en wat zou je anders 

doen de volgende keer?" Hierdoor leert je kind om kritisch en positief naar zichzelf te 

kijken. 

Tot slot is het belangrijk om ruimte te geven aan persoonlijke interesses, ook als 

deze niet overeenkomen met jouw verwachtingen. Heeft je kind een fascinatie voor 

programmeren? Ondersteun dat dan actief, bijvoorbeeld door samen online tutorials 

te bekijken of een cursus te zoeken. Zelfs als het onderwerp je zelf minder 

aanspreekt, toon je betrokkenheid en respect voor de intrinsieke motivatie van je 

kind. 

Competentie: het gevoel iets goed te kunnen 

Hoogbegaafde kinderen hebben behoefte aan uitdagingen die passen bij hun 

ontwikkelingsniveau, niet per se bij hun kalenderleeftijd. Als een taak te makkelijk is, 

raken ze snel verveeld. Bied daarom opdrachten aan die hen écht uitdagen, zoals 

wiskundige puzzels of projecten met diepgang over onderwerpen die hen 

interesseren. 

Bijvoorbeeld: als je kind gefascineerd is door het oude Egypte, kun je het stimuleren 

om niet enkel informatie te verzamelen, maar ook kritisch te vergelijken met andere 

beschavingen of een eigen theorie te formuleren over waarom bepaalde gebruiken 

ontstonden. 

Het is belangrijk dat je tijdens dit leerproces de nadruk legt op inspanning en 

strategieën in plaats van enkel op het resultaat. Complimenteer bijvoorbeeld het 



doorzettingsvermogen dat je kind toont tijdens een moeilijk project, en leer het dat 

fouten erbij horen. Zeg iets als: "Je hebt echt doorgezet, ook toen het lastig werd. Wat 

heb je geleerd van wat niet werkte?" 

Om het gevoel van meesterschap te versterken, kun je je kind aanmoedigen om zijn 

of haar talenten verder te ontwikkelen in activiteiten zoals schaken, muziek, tekenen 

of programmeren. Daarnaast kun je mogelijkheden creëren om kennis te delen, 

bijvoorbeeld door een presentatie te laten geven in de klas of een workshopje te 

organiseren voor andere kinderen. 

Ook een stimulerende omgeving draagt bij aan het gevoel van competentie. Zorg 

voor toegang tot interessante boeken, educatieve spellen, wetenschappelijke kits of 

creatieve materialen. Voer regelmatig gesprekken over complexe onderwerpen en 

nodig je kind uit om vragen te stellen en kritisch na te denken. 

Verbondenheid: je geaccepteerd en begrepen voelen 

Verbondenheid ontstaat wanneer een kind voelt dat het er echt toe doet en zichzelf 

mag zijn. Dit begint bij het hebben van oprechte, open gesprekken. Neem de tijd om 

te luisteren naar je kind, ook als het over ingewikkelde of abstracte onderwerpen 

gaat. Als je samen interesses deelt – zoals muziek, een serie, of een 

wetenschappelijk onderwerp – versterkt dat de band. 

Sociale verbondenheid betekent ook dat je je kind helpt om zich te omringen met 

ontwikkelingsgelijken. Dit kan door deelname aan clubs of activiteiten zoals toneel, 

muziek, of sport, waar het andere kinderen ontmoet met vergelijkbare interesses of 

denkniveau. 

Sommige hoogbegaafde kinderen kunnen intense emoties ervaren. Toon begrip als 

je kind boos, verdrietig of overweldigd is. Reageer met empathie, en benadruk dat je 

van je kind houdt om wie het is, niet om wat het kan. Deze onvoorwaardelijke 

acceptatie is de basis voor een gezonde emotionele ontwikkeling. 

Tot slot kun je verbondenheid versterken door samen te werken aan gezamenlijke 

projecten, zoals een familiekookavond of een knutselwerk voor een goed doel. 

Moedig je kind ook aan om zijn of haar talenten in te zetten om anderen te helpen. Zo 

leert het niet alleen iets over zichzelf, maar ook over de waarde van samenwerking en 

wederzijdse steun. 



Autonomie-ondersteunend opvoeden: ruimte 

geven om te groeien 

Autonomie-ondersteunend opvoeden gaat verder dan het geven van keuzes. Het is 

een opvoedingsstijl die gericht is op het stimuleren van de zelfstandigheid, 

verantwoordelijkheid en intrinsieke motivatie van kinderen. Ouders die op deze 

manier opvoeden, creëren een omgeving waarin kinderen zich autonoom, competent 

en verbonden voelen – de drie fundamentele psychologische basisbehoeften die 

bijdragen aan gezonde motivatie en ontwikkeling. 

In de praktijk betekent dit dat ouders kinderen niet enkel laten kiezen tussen optie A 

of B, maar vooral actief luisteren, hun perspectief serieus nemen en hen 

ondersteunen in het maken van eigen beslissingen. Het gaat om begeleiden in plaats 

van controleren, en om het bieden van structuur zonder rigiditeit. Wanneer kinderen 

het gevoel krijgen dat hun mening ertoe doet en dat ze inspraak hebben in hun 

dagelijks leven, bouwen ze zelfvertrouwen op en raken ze meer betrokken bij hun 

eigen leer- en groeiproces. 

Autonomie-ondersteunend opvoeden vraagt om een respectvolle communicatie, 

waarbij ouders sensitief zijn voor de behoeften en gevoelens van hun kind, zonder 

grenzen los te laten. Het betekent ook dat fouten worden gezien als leermomenten, 

niet als mislukkingen. Zo ontwikkelt het kind niet alleen meer zelfinzicht, maar ook 

doorzettingsvermogen en verantwoordelijkheid. Hoe dat er in de praktijk uit kan zien, 

wordt duidelijk in het volgende voorbeeld. 

Lena, een hoogbegaafd meisje van tien, komt zichtbaar gefrustreerd thuis van 

school. In de klas had ze zich verveeld, en haar leraar had opgemerkt dat ze haar 

huiswerk niet had gemaakt. Zodra haar moeder vraagt om het alsnog af te maken, 

roept ze boos: “Ik ben moe en het slaat nergens op, ik weet dit toch al!” 

In plaats van direct in te grijpen, blijft haar moeder kalm en kiest voor een autonomie-

ondersteunende aanpak. Ze biedt keuzes binnen duidelijke grenzen: “Ik snap dat je 

moe bent. Je huiswerk moet vandaag nog af, maar wil je het nu doen of liever na het 

eten?” Door Lena zelf te laten kiezen binnen een afgebakend kader, voelt ze zich 

gehoord en behoudt ze controle over de situatie. 

Tijdens het avondeten vertelt Lena over een conflict met een klasgenoot. Ze voelt 

zich niet begrepen door haar leraar en zegt dat ze zich buitengesloten voelt. Haar 

vader legt zijn bestek neer en luistert aandachtig. Hij reageert met respectvolle 



communicatie: “Dat klinkt rot. Het is lastig als je het gevoel hebt dat niemand je 

begrijpt.” Hij stelt voor: “Hoe kunnen we dit samen oplossen? Heb je ideeën over wat jij 

zou kunnen doen? Of waar wij bij kunnen helpen?” Door samen te werken aan 

oplossingen, voelt Lena zich gesteund én serieus genomen. 

Na het eten helpt Lena haar vader met het afruimen van de tafel. De afgelopen weken 

hebben haar ouders haar bewust meer verantwoordelijkheid gegeven, aangepast aan 

haar leeftijd en mogelijkheden. Ze helpt bij het koken, maakt af en toe haar eigen 

lunch en heeft een vaste taak in huis. Niet als verplichting, maar omdat ze ervaart dat 

haar bijdrage ertoe doet. 

Later op de avond, vlak voor bedtijd, neemt haar moeder nog even rustig de tijd met 

haar. “Hoe vond je zelf dat het ging vandaag?” vraagt ze. Door haar uit te nodigen 

tot zelfevaluatie, helpt ze Lena om stil te staan bij haar gedrag en keuzes. Lena denkt 

na en zegt: “Ik was eerst boos, maar ik heb toch mijn huiswerk gedaan. En ik weet nu al 

wat ik morgen anders ga zeggen tegen meester.” 

In deze kleine, dagelijkse momenten komt autonomie-ondersteunend opvoeden tot 

leven. Niet door te controleren of te forceren, maar door samen te zoeken, luisteren 

en begeleiden – met vertrouwen in de groeikracht van het kind. 

Conclusie 

Door in de opvoeding van hoogbegaafde kinderen bewust in te zetten op het 

vervullen van hun behoefte aan autonomie, competentie en verbondenheid, creëren 

ouders een stevige basis voor intrinsieke motivatie en welzijn. De 

Zelfdeterminatietheorie biedt daarbij niet alleen inzicht, maar ook richting, met 

autonomie-ondersteunend opvoeden als praktische vertaling. Kleine dagelijkse 

momenten van keuzevrijheid, verantwoordelijkheid, erkenning en samenwerking 

maken een groot verschil. Zo groeien hoogbegaafde kinderen niet alleen cognitief, 

maar ook als zelfbewuste, veerkrachtige en gemotiveerde mensen. 

 

Referenties 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-Determination Theory. The Guilford Press. 

• Vansteenkiste, M., & Soenens, B. (2015). Vitamines voor groei: ontwikkeling 

voeden vanuit de Zelf-Determinatie Theorie. Acco. 



 

Copyright © 2025 Joke Verwerft – Alle rechten voorbehouden. Niets uit dit artikel 

mag worden verveelvoudigd, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, 

mechanisch, door fotokopieën, opnamen of op enige andere manier, zonder 

voorafgaande schriftelijke toestemming van de auteur. Online delen mag mits 

vermelding van auteur en link naar dit artikel. 

 


